
Achtsam & Verbunden mit Dir und Deinem Hund 
 

Ein Tagesworkshop in der Natur gemeinsam mit deinem Hund. 
Wir beschäftigen uns an diesem Tag damit, wie du Stress & Hektik ganz gezielt ablegen und zur Ruhe 
finden kannst. Welche Techniken können helfen, um präsent im Moment zu sein und dir deinem 
inneren Zustand bewusst zu werden? Was macht das mit unserem Nervensystem? Und wie wirkt sich 
das auch auf unsere vierbeinigen Begleiter aus? 
 
Häufig verlangen wir Ruhe und Konzentration von unseren Hunden, doch wie sieht es dabei mit 
unserer eigenen Ruhe und Präsenz aus? Hunde sind absolut empfänglich für jegliche 
Stimmungsübertragung – fangen wir also bei unserer eigenen Stimmungslage an, helfen wir auch 
unseren Hunden dabei, uns entspannt zu begleiten. Und umgekehrt können wir sicherlich einiges von 
unseren Hunden lernen, die von Natur aus Meister darin sind, ganz im jeweiligen Moment zu sein. 
 
Wir verbinden in diesem Tagesworkshop Julias Expertise als Psychologische Beraterin & 
Achtsamkeits Coachin sowie Schirins Fachwissen als Verhaltensberaterin für Hund & Mensch. Es wird 
also Übungen ausschließlich für die menschlichen Teilnehmer*innen geben sowie Mensch-Hund-
Übungen. Wir möchten in diesen gemeinsamen Stunden in kleiner Gruppe Spannungen und Stress 
bewusst loslassen, Techniken zum Entspannen für den Alltag mitgeben sowie Übungen für Ruhe & 
Verbindung mit unseren Hunden etablieren. Vor allem möchten wir mit euch und euren Hunden eine 
schöne gemeinsame Zeit in der Natur verbringen und zur Ruhe kommen in einem meist sehr 
hektischen Alltag. 
 
Die Veranstaltung wird teilweise im Freien stattfinden. Bringt euch also wettergerechte Kleidung mit. 
Hast du noch Fragen oder bist unsicher, ob dieses Angebot für dich und deinen Hund passend ist? 
Melde dich gerne ganz unverbindlich bei uns um deine Fragen zu klären. Wir freuen uns auf dich & 
deinen Hund. 
 
Sonntag 12. Juli 2026 von 10 – 17 Uhr 
Potsdam Nord (die genaue Adresse wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Kosten pro Person & Hund 145 € inklusive kleines Mittagessen 
Bitte bringt euch Getränke mit und alles was ihr zum Wohlfühlen braucht, wie z.B. Sitz-Kissen, Decke, 
Liegedecke und Wassernapf für eure Hunde 
Anmeldungen bitte an Julia Gaultier unter 0173 – 587 15 85 // juliagaultier@gmail.com oder 
Schirin Knoblauch unter 0176 – 621 80 765 // info@schirin-knoblauch.de 
Mehr Infos zu uns findet ihr hier: www.julia-gaultier.com // www.schirin-knoblauch.de 
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